
25.10.2022 

18.00 - 19.30 Uhr 

Hafentreff 
Unterneustadt 

Hafenstraße 17 
34125 Kassel

Referentin: Melanie Standop
Zertifizierte Ernährungsberaterin 

Diese Veranstaltung findet gemeinsam 
mit dem Nachbarschaftskreis 
Klimawende Unterneustadt in 

Kooperation mit dem Diakonischen 
Werk statt.

Logos 

Spenden sind willkommen, sie fließen in 
weitere Projekte.

Was ist eigentlich gesund?

Sie interessieren sich für eine 
vollwertige Ernährung, finden aber vor 

lauter Experten keinen Zugang zum 
Thema?

Sie möchten sich gesund ernähren, aber 
das Zubereiten von Mahlzeiten fällt 

Ihnen schwer? 

Denken Sie, dass man ganz komplizierte 
Zutaten benötigt?

Dann lade ich Sie herzlich zu meinem 
Vortrag ein.

Essen  ist (auch) 
Geschmacksache?! 

Vegan für Einsteiger*innen



ZU MEINER PERSON 

Wir alle haben 
eine 

Leidenschaft 
für etwas. Das 
hier ist meine! 
Ich habe schon 

früh damit 
angefangen, 

mich mit dem Thema Ernährung zu 
beschäftigen und bin im Laufe der 

Jahre immer fachkundiger geworden. 
Und ich lerne jeden Tag etwas Neues 

dazu. Genussvolle Speisen 
zuzubereiten, die dem Körper auch 
noch gut tun, ist mein täglich Brot. 
Aber bei allem, was ich mache, darf 

das I-Tüpfelchen nicht fehlen.

SCHWERPUNKTE MEINES 

VORTRAGS WERDEN SEIN 

Was bedeutet „Genuss“?

Was braucht unser Körper? 

Wie beurteilt und bewertet man 
eigentlich Lebensmittel?

Was macht die Wertigkeit von Speisen 
aus?

Was ist veganes Essen?

Wie gelingt eine ausgewogene 
Ernährung im Alltag?

Ideen zur Umsetzung.

Kostproben

 

HABE ICH IHR INTERESSE 

GEWECKT? 

  

 

Wenn Sie Fragen haben, können Sie 
mich gerne per Mail kontaktieren oder 

besuchen Sie meine Seite.

 

ituep_felchen@posteo.de
www.dasituepfelchen.de

Schön, Sie kennen zu lernen!

http://www.dasituepfelchen.de

